
The Shufč NeŁÿ�eččeñ
Sěbÿcñube

Sug± ěé f¿ñ Łee��ō 
u±ÿughčÿ

Cěñače
T¿é ÿč¿ñueÿ a±d 
a±a�ōÿuÿ

E±gage
Readeñ duÿcěÿÿu¿±ÿ 

a±d é¿��ÿ

Acč
Pñacčuca� ča�eaŁaōÿ 
each uÿÿěe

Rec¿g±uču¿±. Re±eŁa�. Readu±eÿÿ.
A ïěañčeñ�ō ñef�ecču¿± ¿± ñec¿ļeñō, c¿±ču±ěučō, a±d «¿ļu±g f¿ñŁañd Łučh u±če±ču¿±.



COMING UP

Aÿ čhe ōeañ ě±f¿�dÿ, uč'ÿ eaÿō č¿ ÿčaō u± «¿ču¿±, «¿ļu±g fñ¿« ¿±e ñeÿé¿±ÿubu�učō č¿ čhe ±eŊč 
Łučh¿ěč ÿč¿ééu±g č¿ ±¿čuce h¿Ł «ěch haÿ a�ñeadō cha±ged.

Thuÿ eduču¿± ¿f The Shufč u±ļučeÿ c¿±ču±ěučō, ÿčeadu±eÿÿ, a±d c¿±fude±ce aÿ ñec¿ļeñō a±d �ufe 
c¿±ču±ěe č¿ ě±f¿�d.

Fñ¿« éeñÿ¿±a� hea�u±g č¿ éñ¿feÿÿu¿±a� ñeadu±eÿÿ, čhuÿ ïěañčeñ uÿ ab¿ěč «¿ļu±g f¿ñŁañd 
Łučh u±če±ču¿±, ±¿č ěñge±cō, ±¿č f¿ñce.

Tñaě«a Sěñļuļ¿ñÿ
Pñacčuca� č¿¿�ÿ a±d 
u±ÿughčÿ f¿ñ éeñÿ¿±a� 
ñec¿ļeñō.

Pñacčuču¿±eñÿ
Reÿ¿ěñceÿ f¿ñ ÿěÿčau±ed 
ÿěéé¿ñč é¿ÿč-acěče cañe.

Oñga±uśaču¿±ÿ
Sōÿče« ñeadu±eÿÿ f¿ñ 
ñehabu�učaču¿± a±d �¿±g-
čeñ« cañe.



USE

Sěéé¿ñču±g ñec¿ļeñō Łučh¿ěč 
¿ļeñŁhe�« & Pñacčuca� č¿¿�ÿ f¿ñ ñea� 
daōÿ
Rec¿ļeñō uÿ±'č ab¿ěč d¿u±g «¿ñe, běč �±¿Łu±g 
Łhač he�éÿ u± čhe «¿«e±č.

Thuÿ ïěañčeñ, TPS eŊéa±dÿ učÿ fñee č¿¿��uč 
�ubñañō, ÿěéé¿ñču±g e«¿ču¿±a� ñegě�aču¿±, 
c�añučō, a±d ÿe�f-čñěÿč u± �¿±g-čeñ« ñec¿ļeñō.

NeŁ f¿cěÿ añeaÿ u±c�ěde:
Naļugaču±g ¿ļeñŁhe�« ÿafe�ō
Ca�«u±g čhe ±eñļ¿ěÿ ÿōÿče« děñu±g ÿčñeÿÿ
Běu�du±g c¿«éaÿÿu¿±ače u±±eñ dua�¿gěe ¿± 
hañd daōÿ

Each «¿dě�e uÿ éñacčuca� a±d deÿug±ed č¿ be ěÿed aÿ ±eeded.

TPS Toolkits ¿ffeñ éñacčuca� ÿěéé¿ñč, deÿug±ed f¿ñ a±ō «¿«e±č: fñ¿« ïěueč chec�-u±ÿ č¿ 
e«¿ču¿±a� ¿ļeñ�¿ad, ¿ñ Łhe± ō¿ě ±eed č¿ ñeÿeč.

1

Ge±č�e ÿčñěcčěñe
C�eañ fña«eŁ¿ñ�ÿ ¿ffeñ 
gěuda±ce Łučh¿ěč 
ñugudučō, �ečču±g ō¿ě 
f¿��¿Ł Łhač fee�ÿ ñughč.

2

Peñ«uÿÿu¿± č¿ 
éaěÿe
Ac�±¿Ł�edgeÿ čhač 
éaěÿu±g, ñef�ecču±g, ¿ñ 
ÿ�¿Łu±g d¿Ł± añe ļa�ud 
ch¿uceÿ.

3

C�eañ ±eŊč ÿčeéÿ
Offeñÿ éñacčuca� 
gěuda±ce čhač ñeÿéecčÿ 
ō¿ěñ caéacučō, ±eļeñ 
de«a±du±g č¿¿ «ěch.

Theÿe č¿¿�ÿ añe f�eŊub�e, adaéču±g č¿ u±duļuděa� éace, caéacučō, a±d ñec¿ļeñō ÿčage.

https://traumapainsupport.com/the-tps-toolbox-kits-for-physical-and-emotional-recovery/


EXPLORE

Sč¿ñueÿ, ñef�ecču¿±, a±d ude±čučō
Thuÿ ïěañčeñ'ÿ b�¿g ÿeñueÿ eŊé�¿ñeÿ hea�u±g'ÿ deeéeñ �aōeñÿ, ¿fče± «uÿÿed u± čñeač«e±č 
é�a±ÿ.

Ide±čučō afčeñ čñaě«a
Reběu�du±g ÿe�f-ude±čučō 
afčeñ čñaě«a, h¿±¿ñu±g éaÿč 
a±d éñeÿe±č ļeñÿu¿±ÿ ¿f 
¿ěñÿe�ļeÿ.

Reÿč aÿ ÿčñe±gčh
Hea�u±g uÿ±'č c¿±ÿča±č 
acču¿±. Duÿc¿ļeñu±g čhe 
é¿Łeñ ¿f éaěÿu±g aÿ a 
ÿčñe±gčh.

Reběu�du±g Łučh¿ěč 
ñěÿhu±g
M¿ļu±g f¿ñŁañd ač a 
ÿěÿčau±ab�e éace f¿ñ �aÿču±g 
cha±ge, aļ¿udu±g ïěuc� fuŊeÿ 
¿ñ f¿ñced ču«e�u±eÿ.

Theÿe ñef�ecču¿±ÿ ¿ffeñ ñec¿g±uču¿±, ļa�udaču¿±, a±d ě±deñÿča±du±g ¿f čhe hea�u±g �¿ěñ±eō.

https://traumapainsupport.com/the-tps-recovery-journal/
https://traumapainsupport.com/october-blogs/
https://traumapainsupport.com/november-blogs/
https://traumapainsupport.com/december-blogs/
https://traumapainsupport.com/december-blogs/


DISCOVER

Pñacčuču¿±eñ 
ñeÿ¿ěñceÿ & 
ÿōÿče« ļuÿubu�učō

Tñaě«a ñec¿ļeñō d¿eÿ±'č haéée± u± uÿ¿�aču¿±.

Thuÿ ïěañčeñ, TPS c¿±ču±ěeÿ deļe�¿éu±g 
acceÿÿub�e ñeÿ¿ěñceÿ f¿ñ éñacčuču¿±eñÿ, 
ÿěéé¿ñču±g é¿ÿč-acěče c¿±ču±ěučō, ÿōÿče« 
ñeadu±eÿÿ, a±d ÿafeñ čña±ÿuču¿±ÿ afčeñ duÿchañge. 
Thuÿ Ł¿ñ� addñeÿÿeÿ ñuÿ�ÿ a±d čhe ±eed f¿ñ 
¿±g¿u±g ÿěéé¿ñč é¿ÿč-čñeač«e±č.

P¿ÿč-acěče 
c¿±ču±ěučō
Bñudgu±g u±če±ÿuļe 
čñeač«e±č č¿ 
u±deée±de±č ñec¿ļeñō 
Łučh c�eañ éačhŁaōÿ a±d 
ÿěéé¿ñč ÿčñěcčěñeÿ.

Sōÿče« ñeadu±eÿÿ
Pñeéañu±g ¿ñga±uśaču¿±ÿ 
a±d cañe ±ečŁ¿ñ�ÿ č¿ 
ñeÿé¿±d č¿ eļ¿�ļu±g 
±eedÿ čhñ¿ěgh¿ěč 
ñec¿ļeñō.

Safeñ čña±ÿuču¿±ÿ
Sěéé¿ñču±g u±duļuděa�ÿ 
čhñ¿ěgh ļě�±eñab�e 
éeñu¿dÿ Łučh c¿±ču±ěučō-
f¿cěÿed éñ¿č¿c¿�ÿ a±d 
ñuÿ� «učugaču¿±.

Thuÿ u±c�ědeÿ čhe gñ¿Łu±g PATS 
čech±uca� éageÿ, deÿug±ed č¿ «a�e 
u±ļuÿub�e ñec¿ļeñō ñuÿ�ÿ «¿ñe ļuÿub�e, 
Łučh¿ěč ñeé�acu±g c�u±uca� cañe.

https://traumapainsupport.com/practitioner-resources/
https://traumapainsupport.com/practitioner-resources/
https://traumapainsupport.com/wp-content/uploads/2026/01/post-acute-trauma-support-pats-modeltm-1.pdf
https://traumapainsupport.com/wp-content/uploads/2026/01/post-acute-trauma-support-pats-modeltm-1.pdf


CELEBRATE

 Rec¿g±uču¿± čhač ñef�ecčÿ čhe Ł¿ñ�
Bñau±ś CREA G�¿ba� AŁañd
Rec¿g±uśu±g u±±¿ļaču¿±, �eadeñÿhué, a±d g�¿ba� u«éacč u± čñaě«a ñec¿ļeñō 
ÿěéé¿ñč

Thuÿ ñec¿g±uču¿± ac�±¿Ł�edgeÿ a cñučuca� ě±deñÿča±du±g: �¿±g-čeñ« čñaě«a ñec¿ļeñō 
ñeïěuñeÿ ÿčñěcčěñed, c¿±ču±ě¿ěÿ cañe beō¿±d acěče čñeač«e±č.

We acceéč čhuÿ aŁañd Łučh gñačučěde, e±c¿ěñaged č¿ c¿±ču±ěe běu�du±g čh¿ěghčfě��ō u± 
ÿeñļuce ¿f čh¿ÿe ±aļugaču±g ñec¿ļeñō beō¿±d ļuÿub�e ÿčageÿ.



ANTICIPATE

Whač'ÿ ča�u±g 
ÿhaée
TPS uÿ deļe�¿éu±g čhe Rec¿ļeñō u± čhe M¿deñ± 
W¿ñ�é�ace éñ¿gña«, f¿cěÿu±g ¿± ÿčabu�uśu±g čhe 
ñečěñ±-č¿-Ł¿ñ� éhaÿe afčeñ čñaě«a.

Thuÿ éñ¿gña« addñeÿÿeÿ čhe c¿«é�eŊ u±čeñÿecču¿± 
¿f ñec¿ļeñō a±d éñ¿feÿÿu¿±a� �ufe. Rec¿g±uśu±g 
ñečěñ± č¿ Ł¿ñ� aÿ a cñěcua� ōeč ļě�±eñab�e 
čña±ÿuču¿±, uč'ÿ cañefě��ō ÿhaéed bō éñacčuču¿±eñ 
u±ÿughč a±d �uļed eŊéeñue±ce.

C¿±fude±ce & ude±čučō
Reběu�du±g éñ¿feÿÿu¿±a� ÿe�f-
éeñceéču¿± a±d ±aļugaču±g Ł¿ñ�é�ace 
ñe�aču¿±ÿhuéÿ é¿ÿč-čñaě«a

Ma±agu±g fačugěe
U±deñÿča±du±g c¿g±učuļe �¿ad a±d 
deļe�¿éu±g ÿěÿčau±ab�e ÿčñačegueÿ f¿ñ 
Ł¿ñ�é�ace de«a±dÿ

Pñ¿čecčuļe b¿ě±dañueÿ
Sečču±g �u«učÿ čhač h¿±¿ñ ñec¿ļeñō 
±eedÿ Łhu�e «au±čau±u±g éñ¿feÿÿu¿±a� 
e±gage«e±č



CONNECT

J¿u± čhe C¿±ļeñÿaču¿±
UPCOMING WEBINAR

Naļugaču±g Rečěñ± č¿ W¿ñ� P¿ÿč-RTA: Hudde± Ruÿ�ÿ & 
Sčab�e Tña±ÿuču¿±ÿ
Hosted by: V¿caču¿±a� Rehabu�učaču¿± Aÿÿ¿cuaču¿±

Date: 24 Febñěañō 2026

Time: 12:00 PM (UK)

Link to webinar registration page

Thuÿ ÿeÿÿu¿± eŊé�¿ñeÿ ¿fče±-¿ļeñ�¿¿�ed ñuÿ�ÿ e«eñgu±g afčeñ f¿ñ«a� čñeač«e±č, 
ude±čufōu±g Łhač ÿěéé¿ñčÿ ÿafeñ, «¿ñe ÿěÿčau±ab�e čña±ÿuču¿±ÿ bac� č¿ Ł¿ñ�.

EŊéeñčÿ u± ļ¿caču¿±a� ñehabu�učaču¿± a±d čñaě«a ñec¿ļeñō Łu�� eŊa«u±e čhe cñučuca� é¿ÿč-
RTA ñečěñ±-č¿-Ł¿ñ� éeñu¿d. Pañčucuéa±čÿ Łu�� gau± u±ÿughčÿ u±č¿ ñec¿g±uśu±g eañ�ō Łañ±u±g 
ÿug±ÿ, u«é�e«e±ču±g ÿěéé¿ñčuļe fña«eŁ¿ñ�ÿ, a±d cñeaču±g Ł¿ñ�é�ace e±ļuñ¿±«e±čÿ čhač 
ba�a±ce éñ¿feÿÿu¿±a� děčueÿ Łučh ñec¿ļeñō ±eedÿ.

Seuśe čhuÿ ¿éé¿ñčě±učō č¿ e±gage Łučh eļude±ce-u±f¿ñ«ed aééñ¿acheÿ čhač bñudge čhe gaé 
bečŁee± c�u±uca� duÿchañge a±d �¿±g-čeñ« ļ¿caču¿±a� ÿčabu�učō.

https://www.vrassociationuk.com/events/return-to-work-after-a-rta-trauma


REFLECT

C�¿ÿu±g Ref�ecču¿±
Pñ¿gñeÿÿ d¿eÿ±'č a�Łaōÿ a±±¿ě±ce učÿe�f.

S¿«eču«eÿ uč ÿh¿Łÿ ěé aÿ ÿčeadu±eÿÿ. S¿«eču«eÿ aÿ ñec¿g±uču¿±. S¿«eču«eÿ aÿ čhe c¿±fude±ce č¿ «¿ļe f¿ñŁañd Łučh¿ěč ñěÿhu±g.

The Shufč eŊuÿčÿ č¿ h¿�d ÿéace f¿ñ čhač �u±d ¿f éñ¿gñeÿÿ.

We u±ļuče ō¿ě č¿ ñec¿g±uśe «¿«e±čÿ ¿f c¿±ču±ěučō, čhe ÿ«a�� decuÿu¿±ÿ éñ¿čecču±g ō¿ěñ Łe��beu±g, ïěueč u±ÿughčÿ, a±d gñ¿Łu±g čñěÿč u± ō¿ěñ 
éačh f¿ñŁañd.

Rec¿ļeñō uÿ±'č a fuŊed deÿču±aču¿±, běč a± ¿±g¿u±g éñacčuce ¿f ñec¿g±uču¿±, ñe±eŁa�, a±d ñeadu±eÿÿ4«eeču±g ō¿ěñÿe�f Łučh c¿«éaÿÿu¿±, 
eŊacč�ō Łheñe ō¿ě añe.



FORWARD

M¿ļu±g f¿ñŁañd 
Łučh u±če±ču¿±
Tha±� ō¿ě f¿ñ beu±g éañč ¿f čhuÿ c¿««ě±učō, f¿ñ 
ÿh¿Łu±g ěé a±d ch¿¿ÿu±g ÿčeadu±eÿÿ ¿ļeñ ÿéeed.

Rec¿g±uču¿±
Rec¿g±uśu±g ō¿ěñ �¿ěñ±eō a±d cěññe±č é¿ÿuču¿±.

Re±eŁa�
Cñeaču±g ÿéace f¿ñ ñeÿč, ñef�ecču¿±, a±d ge±č�e 
éñ¿gñeÿÿ.

Readu±eÿÿ
Běu�du±g caéacučō a±d c¿±fude±ce f¿ñ Łhač'ÿ ±eŊč.

The Shufč | Q3 2025

Fu±d «¿ñe ñeÿ¿ěñceÿ, č¿¿��učÿ, a±d ñef�ecču¿±ÿ 
¿±�u±e ač:  traumapainsupport.com.

https://traumapainsupport.com/

